Особливості виховання дітей з психофізичними вадами

1. Вплив сім'ї на дитину, яка має порушення психофізичного розвитку
       Спеціальна освіта (в тому числі й у сім'ї) має бути спрямована на розширення можливостей компетентного самовизначення дитини. В дошкільному віці - елементарного за змістом і формами. Згідно з цим батько і мати з репродукторів істини мають перетворитися на "соціальних архітекторів" конструктивного, гуманістично спрямованого способу життя дитини, допомогти їй знайти своє відповідне місце у сучасному складному світі. Варто для початку усвідомити особливості впливу сім'ї на дитину, які можуть бути як сприятливими, так і несприятливими.   

	Сприятливі
	Несприятливі

	Інтимне, особистісне спілкування становить для дітей і батьків надзвичайну цінність, виступає важливим життєвим контекстом.
	Переважання особистісного спілкування над діловим може уповільнити розвиток вміння налагоджувати взаємодію, спільну з іншими діяльність, гальмувати появу конструктивних навичок.

	Взаємини дитини з батьками та іншими членами родини емоційні, базуються на почуттях любові, прихильності, довіри, захищеності
	Сильна прив'язаність дитини до рідних гальмує розвиток соціальної компетентності, ускладнює процес її входження в дитяче співтовариство.

	Основні функції батьків - турбота про фізичне, психічне та моральне здоров'я дитини, її захист від негативних впливів довкілля
	Надмірна опіка дитини призводить до формування залежної поведінки, звички до виконання вказівок та розпоряджень інших, уповільнюють розвиток самостійності дитини

	На дитину впливають люди різного віку та статевої належності, носії різних соціальних функцій, що урізноманітнює та розширює її життєві враження та уявлення, сприяє гнучкості її поведінки
	Нечіткість, непослідовність, суперечливість вимог, стандартів та оцінок дорослих дезорієнтує дитину, уповільнює процес унормованості її особистості, утруднює становлення самостійності

	Члени родини впливають на дитину в різних життєвих ситуаціях та умовах, що розширює діапазон виховних можливостей
	Хронічно зайняті й втомлені батьки віддають перевагу дистанційним, поверхневим, короткотривалим контактам із дитиною, які формалізують і схематизують її життєві враження

	Гнучка унормованість життя сім'ї надає дитині право на вільний час, вибір змісту та тривалості ігор і занять, сприяє задоволенню її основних інтересів
	Відсутність змістових і часових рамок діяльності не виробляє у дитини вміння її контролювати, ускладнює процес входження дошкільника в унормоване життя дитячого навчального закладу та школи

	Дитина пов'язана з сім'єю міцними узами, батьки зберігають своє значення для неї впродовж всього її життя. Сила впливу матері та батька на дитину не має собі рівних
	Сімейні традиції, цінності, звички можуть утруднювати процес прийняття дитиною відмінних від них установок, гальмувати розвиток толерантності як важливої якості особистості, спричиняти опір новому


             Усвідомлення батьками позитивних та ймовірних негативних наслідків перебування дитини впродовж дошкільного віку у вузькому сімейному колі допоможе їм впевнитися у доцільності поєднання сімейного виховання із суспільним, принаймні, на етапі старшого дошкільного віку. Це сприятиме кращій соціалізації малюка, формуванню в нього комунікативних здібностей, вміння рахуватися з іншими людьми.

2. Перелік порад, скориставшись якими, 

батьки зможуть оновити традиційний погляд на виховання дитини з вадами психофізичного розвитку

        Порада перша. Зосередити увагу на вивченні особливостей та потенційних можливостей дитини. Розвиток - процес нелінійний, важко передбачуваний, тому переважна більшість пророкувань дорослих, як правило, не справджуються: важко одразу визначити, які зі здібностей дитини і коли актуалізуються та чи актуалізуються взагалі. Залишається небезпека помилкового прогнозу, надміру оптимістичних або песимістичних припущень. На ранніх етапах онтогенезу дорослому не варто поспішати визначати рівень розвитку дитини певним чином, кваліфікувати її як "обдаровану" чи "з дефектами".

         Порада друга. Батько і мати доволі часто намагаються порівнювати свою дитину з іншими дітьми. Неправомірно зіставляти досягнення, якості, вчинки різних за біографією, життєвими обставинами, матеріальною забезпеченістю, статевою належністю, темпераментом, здібностями дошкільників. Таке порівняння, по-перше, не орієнтує, а дезорієнтує дитину і дорослого, гальмує вироблення реалістичної самооцінки та об'єктивної оцінки. По-друге, воно веде до конкурентних, змагальних тенденцій, які з часом перетворюються на самоціль, руйнують та уповільнюють процес конструктивного самобудівництва. По-третє, надають змагальності не стільки змістового, скільки функціонального характеру, провокують звернення малюків до різноманітних форм самозахисту. Правило таке: батько має порівнювати дитину з самою собою - вчорашньою, сьогоднішньою, ймовірною завтрашньою.

       Порада третя. Реалізація особистісно орієнтованого підходу до розвитку і виховання дошкільника з вадами мовлення в сім'ї означає зміщення акцентів батьків з оцінки зовнішніх якісно-кількісних характеристик результатів діяльності та проявів поведінки дитини на аналіз їх особистісної вартості. Як відомо, один і той самий зовній результат може коштувати дитині різних фізичних, інтелектуальних, почуттєвих і вольових зусиль. Лише збалансованість в оцінному судженні дорослого інформації щодо об'єктивних параметрів кінцевого продукту праці з суб'єктивними його характеристиками (витраченими особистістю зусиллями) гарантує націленість на особистісне зростання дошкільника.

        Порада четверта. Оперуючи поняттям "вік", батьки усвідомлюють, що паспортний, хронологічний вік дитини може не збігатися з її біологічним, психологічним і соціальним віком. Отже, вони не дивуються, якщо їхній малюк відрізняється від однолітків своїми фізичними характеристиками, розумовими та емоційно-вольовими особливостями, мірою розвитку комунікативних здібностей та моральними якостями. Впроваджуючи у життя індивідуальний підхід, батьки, з одного боку, враховують, наскільки збалансовані між собою всі означені характеристики віку конкретної дитини, з іншого - не стільки самі добирають конкретні засоби зовнішнього впливу на неї, скільки надають їй право самостійно обрати одну із запропонованих альтернатив.

       Порада п'ята. В умовах сімейного виховання доцільно реалізовувати принцип активності як один з основних: розширювати межі свободи дошкільника, надавати йому право вибору і прийняття самостійних рішень у нескладних життєвих ситуаціях. Варто виділити для дитини так званий "особистий час", протягом якого вона може розпоряджатися собою на власний розсуд. З допомогою оцінних суджень корисно звести у ранг найвищих чеснот самостійність як базову якість особистості, стимулювати та підтримувати намагання дитини виявляти ініціативу, творчість, ризикувати в межах здорового глузду, прагнення експериментувати та досліджувати невідоме, її бажання обходитися власними силами, довіряти своїм здібностям, здійснювати самопідтримку і самодопомогу. Дорослий час від часу має ставити дошкільника в ситуацію, коли необхідно відстояти власну точку зору, обґрунтувати свою позицію, виявити наполегливість і самовладання, проявити самоповагу і здатність діяти справедливо по відношенню до інших.

        Порада шоста. У своїй виховній роботі батькові та матері доцільно спиратися на дитячу субкультуру: орієнтуватися на цінності й норми самої дитини, сприяти чіткому визначенню нею своєї території, без її згоди не вносити змін у те, що вона вважає своїм місцем, поважати її право на власні таємниці, бережливо ставитися до її особистих речей, іграшок, саморобок. Дорослі мусять створювати затишок у місці перебування малюка, надавати йому можливість (у разі потреби) усамітнитися, побути наодинці. Батько і мати повинні усвідомлювати, що довіру дитини потрібно заслужити, а не домагатися її силою своєї влади.

         Порада сьома. Важливим виховним завданням сім'ї є надання дитині права на вільний прояв своїх почуттів. Якщо дитина є несприйнятливою, байдужою, не виявляє жодних емоцій, не вміє захоплюватися, радіти, глибоко співчувати - вона є деформованою як особистість, характеризується низькою соціальною компетентністю. Доцільно розширювати уявлення дошкільника про розмаїття людських почуттів, їх відображення у міміці, жестах, тональності голосу, характері поведінки людей. Мудро вчиняє дорослий, який проговорює разом із дитиною людські стани, настрої, бажання, наміри, навчає її спостерігати за собою та іншими, вправляє в умінні виражати свої почуття, адекватно реагувати на почуття і стан оточуючих, бути співзвучним з іншими, стримувати свої негативні емоції, конструктивно впливати на них.

      Порада восьма. Добру послугу зростаючій особистості робить батько, якщо він використовує реальні оцінки, не зловживає однозначними і спрощеними судженнями з приводу явищ, подій, вчинків, результатів людської діяльності. Типові вердикти "добре-погано", "правильно-неправильно" налаштовують дошкільника на чорно-біле сприйняття життя, позбавляють його різнокольорових відтінків, вихолощують складність зв'язків і залежностей. Варто час від часу вдаватися до виразів типу: "на це можна подивитися з різних боків" або "що для одного добре, для іншого може бути погано" тощо. Вдаючись до спрощеної й далекої від реалій схеми, дорослий робить дитині ведмежу послугу: потрапляючи у непросту життєву ситуацію, що не піддається одномірній оцінці, малюк розгублюється, дезорієнтується, прагне уникнути самої необхідності щось самостійно розв'язувати.

       Порада дев'ята. Питанням особливої ваги є повага батьків до природних особливостей дошкільника. Скільки дітей - стільки фізичних, психологічних і соціальних портретів. Їх необхідно розрізняти, брати до уваги, до них слід пристосовуватися. Це означає, що "маруді" належить надавати більше за "шустрика" часу на виконання одного і того ж завдання; що не слід чекати від хлопчиків і дівчаток схожих форм активності, способів мислення, особливостей спілкування з однолітками; що близнюків не варто штучно роз'єднувати, оскільки це суперечить їх звичці все робити спільно; що лівшу недоцільно перетворювати на правшу - це може виявитися небезпечним для нервової системи малюка; що кожна дитина є талановитою і це не обов'язково стосується математики, мовлення чи художньої діяльності. Фахівці наголошують: не варто оцінювати здібності маленької дитини за кількісними параметрами - їх у дітей не більше чи менше, вони просто якісно різні. Отже, кожна дитина не краща чи гірша за іншу, вона просто інша.

Основним підґрунтям для батьків на шляху реалізації ними особистісно орієнтованого підходу до виховання і навчання дитини з психофізичними вадами в сім'ї виступають такі чинники:

· зміна орієнтації з культури корисності, яка визнавала пріоритет функціональної придатності людини, на культуру гідності, пріоритетом якої виступають моральні цінності, гармонія особистості зі світом; 

· вироблення оптимістичної гіпотези розвитку кожної дитини, визначення "зони її найближчого розвитку"; 

· реалізація цілісного, інтегрованого підходу до особистості, її розвитку, виховання, навчання; 

· впровадження у життя принципу активності, підходу до зростаючої особистості як до суб'єкта життєдіяльності зі своїм індивідуальним досвідом, уподобаннями, життєвими планами, прихильностями, правами, виборами, особистим часом, простором-Я; 

· концентрація уваги не стільки на оновленні методів виховання і навчання, скільки на реформуванні життя дитини в цілому, створенні розвивального способу її життя, розширенні власних можливостей дитини щодо компетентного прийняття нею елементарних рішень; 

· врахування вікових та індивідуальних особливостей - темпераменту дитини, її статевої належності, нахилів й уподобань; 

· увага до проблеми соціального розвитку дошкільника: уміння орієнтуватися у нових умовах життя, пристосовуватися до незвичних вимог соціуму, оволодівати навичками доцільної перетворювальної діяльності, виявляти готовність до самопокладання відповідальності; 

· надання дитині можливості відчути психологічний комфорт, емоційне благополуччя, душевну рівновагу, захищеність дорослим оточенням.

Дитина із затримкою психічного розвитку

           Якщо ви помітили, що ваша дитина відстає у розвитку, проконсультуйтеся із психологом, дитячим лікарем-психіатром, проте пам'ятайте, подальший розвиток вашої дитини залежатиме лише від вас.

Не сподівайтеся, що затримка розвитку дитини мене сама по собі, або що Ви, доклавши зусиль, зможете швидко подолати це відставання. Важливо не забувати, що кожна дитина хвора чи здорова — індивідуальність, яка потребує особливого підходу, має притаманний лише їй темп та труднощі розвитку, свої можливості досягнення.

          Розвиваючи дитину із затримкою психічного розвитку, скористайтеся такими порадами:
        Усуваючи відставання у розвитку дитини, коригуйте всю її психічну сферу. Мовлення, процеси пізнавальної діяль​ності (увага, сприймання, різні види пам'яті, мислення) взаємопов'язані, розвиток одних процесів відбувається на підґрунті інших, які, крім того, можуть формуватися раніше; якість їх перебігу також залежить один від одного. Ось чому тренування у запам'ятовуванні, до якого часто вдаються батьки з метою поліпшити пам'ять дитини, не прино​сить очікуваного результату, оскільки воно базується на механічній пам'яті, яка мало позначається на розумовому розвитку дитини. Те, що дитина запа​м'ятала механічно, а не усвідомила і осмислила, рідко їй знадобиться. Це саме стосується й уваги. Часто дитина не може зосередитися на завданні, бо не розуміє його. Отже, для розвитку пам'яті, уваги, потрібен розвиток мис​лення. Звичайно, мислення проходить складний шлях розвитку, і його відста​вання на якомусь етапі може негативно позначитися у подальшому на форму​ванні інших психічних процесів. Тому дуже часто корекційну роботу з дитиною слід починати із збагачення чуттєвого пізнання навколишнього світу, тобто набуття тих знань, уявлень, вражень, які у свій час дитина не отримала під час безпосереднього знайомства з пред​метами.

        Слід пам'ятати про підвищену здат​ність дитини втрачати увагу, тому під час занять з малюком потурбуйтеся, щоб довкола не було нічого такого, що могло б відволікти його увагу: зайвих речей, увімкненого телевізора чи приймача. Водночас той, хто займається з дити​ною, і сам не повинен відволікатися сто​ронніми справами; при цьому слід бути терплячим, доброзичливим, вимогли​вим до дитини. Відзначайте її найменші успіхи та заохочуйте до виконання.

      Не забувайте про згубний вплив на головний мозок дитини електромагніт​ного випромінювання, яке виникає під час роботи комп'ютера, мобільного телефону.

          Тривалий час дитина із затримкою психічного розвитку потребує допомоги дорослого. Спочатку це може бути суміс​на дія, яку дорослий виконує рукою ма​люка, а потім зразок, який він демонструє дитині. Дуже часто потреба у застосуван​ні зразка може бути досить тривалою.

          Корекційні заняття з дитиною доцільно проводити у вигляді гри, а не перетво​рювати їх на фрагмент уроку. Треба па​м'ятати, що у дошкільника, особливо із затримкою психічного розвитку, ще не сформована здатність до цілеспрямова​ного навчання, він навчається під час гри.

Як формувати пізнавальну сферу дошкільника із затримкою психічного розвитку? Ми пропонуємо вам заняття, які будуть корисними і для дітей з особ​ливостями поведінки (розгальмованих або надмірно загальмованих, з вродже​ною нервовістю), а також дошкільникам з нормальним розвитком.







